lhre Sicherheit und Gesundheit im Juli 2026

ZAAson [INFO

ARBEITS- UND GESUNDHEITSSCHUTZ

Blei im Trinkwasser

WAS ANDERT SICH FUR 2026 WO KOMMEN BLEILEITUNGEN NOCH VOR?

Seit dem 24.06.2023 gilt die Bleirohre kdnnen hochstens in dlteren Gebdauden vorhanden
novellierte Trinkwasserverordnung. | sein, typischerweise bei Baujahren vor 1973 (seit 1973 wird
Blei nicht mehr als Leitungsmaterial verwendet). Dort kann
Bis zum 12.01.2026 miissen Trinkwasser insbesondere nach langerer Standzeit Blei

Gebdudeeigentimer und aus den Leitungen aufnehmen.
Wasserversorger vorhandene

Bleileitungen und auch
Bleiteilstticke in Trinkwasser-
Installationen entfernt oder
stillgelegt haben.

Wichtig: Nicht jedes Gebdude vor 1973 ist betroffen,

weil auch friiher bereits haufig andere Werkstoffe

(z. B. Kupfer oder verzinkter Stahl) genutzt wurden.
Gebdude nach 1973 gelten in der Regel als nicht betroffen.

Seit 01.12.2013 Ab 12.01.2028

Grenzwert fiir Blei Neuer Grenzwert fiir Blei

0,010 mg/I 0,005 mg/I
(10 pg/l) (5ug/) ab 2028

verbindlicher Grenzwert weiter abgesenkter Grenzwert

* . strengerer

\ ‘ J, Dadurch kann der Grenzwert von 0,010 mg/I mehr Blei aufnehmen.

haufig iberschritten werden. Dieses ,Stagnationswasser”
weist oft erhdhte Bleigehalte auf.

Warum ist der Grenzwert Besonders kritisch: :
_ schon heute oft schwer einzuhalten? Stagnationswasser / G renzwe rt
» Wasser, das durch Bleileitungen geflossen ist, Steht Wasser langere Zeit in L @ )
| nimmt Blei aus dem Material auf. der Leitung, kann es noch E fu r B I (2]
|

im

Wichtig: Bereits geringe Mengen Blei kénnen die Gesundheit schadigen -

o
besonders fiir Kinder, Schwangere und andere empfindliche Personengruppen. s

6 Trinkwasser

L

BEREITS FESTGELEGT IST:

Ab dem 12.01.2028 wird der Grenzwert flr Blei im Trinkwasser weiter abgesenkt (auf 0,005 mg/l = 5 ug/l).
Schon der seit 01.12.2013 verbindliche Grenzwert 0,010 mg/I (10 pg/l) ist bei Wasser, das durch
Bleileitungen geflossen ist, haufig schwer einzuhalten, insbesondere bei sogenanntem
»Stagnationswasser” (Wasser, das langere Zeit in der Leitung stand).



lhre Sicherheit und Gesundheit im Juli 2026

WARUM KANN BLEI IM TRINKWASSER PROBLEMATISCH SEIN?

Blei kann schon in sehr niedrigen Aufnahmemengen Bei wird Blei zwar
unguinstig wirken. Eine regelmaRige Aufnahme ausgeschieden oder in Knochen

kleiner Mengen kann bei ; eingelagert, kann aber unter bestimmten
und das Nervensystem beeintrachtigen Umstdnden wieder ins Blut gelangen (z. B.
sowie die Blutbildung und die Intelligenzentwicklung wihrend einer Schwangerschaft).

beeinflussen.

Das heildt nicht, dass jede E iti
Fiir Schwangere, Sauglinge und Kinder bis zum 6. SRS 435 Jece Exposition

L5 e il sofort zu Beschwerden fuhrt — es geht vor

allem um eine schleichende, wiederholte
» Wasser aus Bleileitungen nicht als

Trinkwasser oder zur Zubereitung von
Speisen nutzen

Ubergangslosung: abgepacktes Wasser,
ausdricklich gekennzeichnet mit durch
»,Geeignet flr die Zubereitung von
Sauglingsnahrung”

Aufnahme Uber langere Zeit.

WIE SIE (MOGLICHE) BLEILEITUNGEN ERKENNEN:

Gealterte Bleileitungen sind grau. Bleirohre sind weich und lassen sich n Im Rahmen einer zuriickliegenden [§ Typische Installation: n Abzweigung an alter Bleileitung.
Im Anschnitt kommt das blanke, 2. B. mit einer Miinze einritzen. Teilsanierung wurde hier eine alte Bleileitungen in dlteren Gebauden.
glanzende Blei zur Geltung. An der eingeritzten Stelle glanzt Bleileitung (oben) mit einer

dann das blanke Blei. Kupferleitung (unten) verbunden.

Sichtpriifung an zuganglichen Stellen:

» oftim Keller vor und hinter dem Wasserzahler sichtbar

» Farbe matt-grau oder dunkelgraue Oberflache bei ungeputzten Rohren

» Vergleich zu Kupfer- oder Stahlleitungen weicher, lassen sich leicht mit einem Messer oder einer
Minze anritzen - wirken darunter silbergrau

» Verbindungen sind keine Gewinde- oder Pressverschraubungen, stattdessen oft dick wulstige,
handgelotete beziehungsweise getriebene Verbindungsknoten

» Formen der Rohrdurchmesser kdnnen unregelmafig sein oder leicht variieren

Nachfragen:
» Mieter kbnnen bei Vermietern, Hausverwaltung oder Eigentiimern erfragen, wann Leitungen
installiert wurden und aus welchem Material sie bestehen

Labormessung:
» Eine fachgerechte Messung kann Klarheit bringen, ist aber kostenpflichtig
» Wasser sollte vor der Probenentnahme mindestens vier Stunden in der Leitung gestanden haben
» Gesundheitsamt kann zur Probenentnahme beraten
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HINWEIS: BEI VERDACHT AUF BELASTUNG DURCH BLEI
Auch unabhangig vom Thema » Wasser nicht zum Trinken oder Kochen nutzen, bis Klarheit
Blei ist dies hilfreich: besteht (fir Schwangere und Kinder besonders wichtig)
» Korperpflege (Waschen, Duschen) ist bis zur Abhilfe in der
Nach langerer Standzeit (z. B. Regel weiterhin méglich, auch wenn eine
morgens oder nach Urlaub) Grenzwertiiberschreitung festgestellt wurde
sollte das erste Wasser aus der » Filter zur Bleientfernung werden als Losung nicht
Leitung nicht fir die Erndhrung empfohlen
genutzt werden. Lassen Sie es
ablaufen, bis es kihl aus der
Leitung kommt.

Bedeutung fiir

Bedeutung fur Arbeitgeber und Beschaftigte Arbeitgeber und Beschaftigte

Trinkwasser wird am Arbeitsplatz taglich genutzt: in
Teeklichen, Sozialrdumen, Kantinen, Praxisraumen,
Werkstatten oder in betriebseigenen Unterkiinften.
Besonders wenn der Betrieb in einem adlteren Gebaude sitzt
oder mehrere Parteien im Haus sind, lohnt eine

konnen prifen lassen, aus welchem Material die
Leitungen der Trinkwasserinstallation bestehen, insbesondere
an sichtbaren Stellen (z. B. im Kellerbereich) und in alteren
Gebadudeteilen.

. Fiir Beschéaftigte
Wenn ot
[

mit betreut werden (z. B. betriebliche \
Tagesbetreuung), ist ein vorsorglich klar geregeltes Vorgehen -
sinnvoll (z. B. Bereitstellung geeigneten abgepackten Wassers, 3_‘ ?
solange Unklarheit besteht). f Q

WENN SIE UNTERSTUTZUNG BRAUCHEN

Ansprechstellen sind insbesondere das 6rtliche Gesundheitsamt (Beratung zur Probenentnahme) sowie
Fachbetriebe fur Sanitar- und Heizungstechnik (technische Bewertung und Austausch).

WIR BERATEN SIE GERNE

ZAA Iserlohn e.V. Arbeitsmedizin Arbeitssicherheit
Albecke 4 \ 02371 78976-10 \ 02371 78976-20
58638 Iserlohn X medizin@zaa-iserlohn.de X< sicherheit@zaa-iserlohn.de

www.zaa-iserlohn.de

Zur besseren Lesbarkeit wird in diesem Dokument das generische Maskulinum verwendet.

Die Personenbezeichnungen beziehen sich — sofern nicht anders kenntlich gemacht — auf alle Geschlechter.




