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Penicillinallergie

PENICILLINALLERGIE, WIRKLICH?

Viele Menschen glauben, dass sie
allergisch gegen Penicilline sind,

aber in Wirklichkeit haben nur ca.
10% der Betroffenen eine echte
Allergie.

Bei den restlichen 90% handelt es
sich oft um eine Fehldiagnose.
Diese Diagnose verbleibt haufig
lebenslang in den Akten, ohne sie
zu hinterfragen.

Auch muss eine echte
Penicillinallergie nicht lebenslang

FALSCHE PENICILLINALLERGIE ERKENNEN

Warum ist es wichtig, eine falsche Penicillinallergie zu
erkennen?

Weniger wirksame Behandlung

Wer mit einer angenommenen Penicillinallergie behandelt
wird, erhalt oft Antibiotika, die nicht so gut wirken wie
Penicilline. Das fihrt zu

» langeren Behandlungzeiten
» mehr Nebenwirkungen und
» manchmal auch schlechteren Ergebnissen.

Hohere Gesundheitsrisiken

bestehen bleiben.

Ausweichantibiotika erhéhen das Risiko fiir Resistenzen und
Infektionen mit weiteren Keimen, wie z.B. Clostridium
difficile (Ausléser einer Darminfektion).

WAS IST EINE PENICILLINALLERGIE ?

PENICILLIN

Bei einer Penicillinallergie besteht eine Uberreaktion des
Immunsystems auf alle Antibiotika aus der Gruppe der
Penicilline (Amoxicillin, Ampicillin, Oxacillin, Penicillin G usw.)
Mogliche Symptome, wie:

» Hautausschlag

» Atemnot

» Herz-Kreislauf-Reaktionen
» Magen-Darm-Beschwerden

Bild: KI-generiert mit ké f
copilot.microsoft.com onnen auftreten.

Quelle: Sachs B. et al.: Penicillinallergie: Wenn die Vermutung nicht zutrifft. Dtsch Arztebl 2018;115(24):20;
doi:10.3238/PersPneumo.2018.06.15.005
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Was kénnen wir tun, um die Penicillinallergie

zu Uberprifen?

1. Gesprach mit dem Hausarzt

Oft geniigt ein einfaches Gesprach, um herauszufinden, ob
die Allergie wirklich vorliegt. Wir fragen, wann und wie die
allergische Reaktion auftrat. Wenn es sich nur um
unspezifische Symptome wie Hautausschlage handelte,
kann es sein, dass keine echte Allergie vorliegt.

. Allergietests in einer infektfreien Zeit

Wenn die Symptome auf eine echte Allergie hindeuten,
kann ein helfen, Klarheit zu schaffen.
Eine oder auch ein oraler Provokationstest
(Verfahren, um eine Nahrungsmittelallergie eindeutig zu
bestatigen oder auszuschlieBen) durch einen Allergologen
sind eine sichere Methoden, um festzustellen, ob wirklich
eine Allergie vorliegt. Bei gut ausgewahlten Patienten zeigt
dieser Test in mehr als 90% der Falle, dass die
Penicillinallergie nicht vorliegt.

ZUSAMMENFASSUNG

Die Wahrscheinlichkeit im Laufe des Lebens einmal durch eine
Infektion eine Therapie mit einem Antibiotikum zu benotigen ist
hoch. Daher lohnt es sich, einer Penicillinallergie nachzugehen.

Vorteile einer genauen Abklarung:

> Bessere Behandlungsergebnisse:

Schnellere Heilung und weniger Nebenwirkungen.
» Sichere Therapie:

Vermeidung unnétiger Antibiotika und Resistenzen.
» Geringere Kosten:

Effektivere Behandlung spart Geld.

Was tun?

1. Gesprach mit Hausarzt

2. Allergietests

Hinweis:

Eine vermeintliche
Penicillinallergie sollte nicht
einfach hingenommen
werden. Durch die richtige
Untersuchung und das
Hinterfragen kann
sichergestellt werden, dass
Sie die beste und sicherste
Therapie erhalten. Dies
flhrt zu einer schnelleren
Genesung und weniger
Risiken.
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